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Veretellbare Armlehne fur ain»T> ajaihl 
AnwendunaBaehiefc d«=»r Egflndung 

Die vorliegende Erfindung betrifft eine veretellbare Arm- 
6 lehne fflr einen Stuhl mit einer feetstehenden Tragstange 
sowie in H6he und Ausrichtung verstellbarera Armsupport. Es 
vereteht sich, dase an einem Stuhl ublicherweise zwei Arra- 
lehnen vorhanden sind. Da - abgesehen von Spezialstfihlen - 
beide Armlehnen identische Mechanlken aufweieen, wird im 
10 folgenden zumeist nur eine Armlehne betrachtet. Auf der 
fest fixierten, seitlich oder unter dem Stuhlsitz ange- 
brachten Tragstange iet zuoberst auf dieser der um mehrere 
Achsen verstellbare Armsupport angeordnet. 

15 Solcherart Verstellmechaniken sind vorrangig an Bflroar- 
beitsplatzen und ganz speziell an Computerarbeitsplatzen 
nutzlich, wo die sitzende Person einer sicheren und ergono- 
misch optimal angepaesten Armunterettitzung besonders be- 
darf . Aber auch im Wohnbereich wird der Sitzkomfort durch 

20 bequem positionierte Armsupporte verbeesert. Die um mehrere 
Achsen veretellbaren Armsupporte erlauben deren Anpassung 
an die individuelle Korperanatomie und an die jeweiligen 
Arbeitsplatzverhaitnisse . 

26 Stand der Tenhnifc 

Aus der Literatur und vom Markt sind verschiedene konetruk- 
tive L6sungen fur die Verstellbarkeit von Armlehnen an 
Sttihlen bekannt. In der einfachsten Form sind die Armlehnen 
an sich gar nicht separat verBtellbar, sondem folgen le- 
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diglich synchron dem in der Neigung verstellbaren Sitz (s. 
z.B. DE-C-31 16 614) . 

In der Druckechrift "Blueprint" Oktober 1994, S. 29ff . wird 
5 eine verstellbare Armlehne offenbart, bei welcher die ho- 
rizontale Tragstange auf der Ruckseite des Stuhles entlang 
eines Rasters h6henveretellbar ist, Vorn an der Tragstange 
ist der Armsupport angebracht, wobei sich im Armsupport ein 
Drehgelenk mit einem Raster befindet. Das Drehgelenk er- 

10 laubt ein stufenweises Ein- bzw. Ausschwenken des Arm- 
supports, Diese Konstruktion hat mehrere Nachteile. Es sind 
zwei separate Stellmechaniken fur die Hohe und Ausrichtung 
vorhanden, wodurch sich die Stuhle nicht unwesentlich ver- 
teuern. Ura eine bestimmte Lehneneinstellung vorzunehmen, 

15 muss man sich fiir die Pixierung der Hohe hinter den Stuhl 
begeben. Das Einstellen der Hohe der Lehnen ist vom Sitzen 
aus nur durch starkes Verdrehen des eigenen Kdrpers mog- 
lich. Die Ausrichtung des Armsupports im Winkel - also die 
Horizontalverstellung - muss man separat vornehmen. Das 

20 Raster der Horizontalverstellung schnappt jedoch relativ 
leicht von selbst, d.h, ungewollt, aus der gewahlten Posi- 
tion, wenn der Benutzer einen seitlichen Druck auf den Arm- 
support ausilbt. Dies kann insbesondere geschehen, wenn sich 
der Benutzer dreht, erhebt oder setzt. Perner erlaubt diese 

25 Konstruktion der Horizontalverstellung nur einen sehr be- 
schr&nkten Stellbereich, allein durch Ver&nderung der Win- 
kelposition. Eine tatsachliche Erweiterung oder Verengung 
zwischen den beiden Armsupporten eines Stuhles kann nicht 
stattfinden. Auch ist es unmSglich, den Armsupport vorzu- ' 

30 Ziehen oder zuriickzusetzen, so dass, dieser z.B. naher an 



eine Schreibtischkante gelangt bzw. davon weiter entfernt 
let. 



Die EP-B-0 317 835 beinhaltet einen Stuhl rait verstellbaren 
Armlehnen, in Form von Ellenbogenstiitzen. Unterhalb des 
Sitzes ist eine nach oben gebogene Tragstange befestigt, 
auf die der hdhenverstellbare Armsupport aufgesteckt ist. 
Die Hohenverstellbarkeit hat man durch teleekopisches Ver- 
schieben des Armsupporte auf der Tragatange realisiert. In 
der horizontalen Winkelposition lasst sich der Armsupport 
durch mehrere facherartig ausschwenkbare Scheiben einstel- 
len. Ungunstig bei dieser Konetruktion sind die relativ ge- 
ringe Belastbarkeit der Facherscheiben und die uneinheit- 
liche Auflageflache mit den stufenformigen Absatzen zwi- 
schen den einzelnen Facherscheiben. Oberdies ist auch hier 
nur ein beschrankter, horizontaler Stellbereich moglich, 
wie bei der zuvor beschriebenen Konstruktion. 

Die insoweit bekannten Verstellmechaniken fur Armlehnen 
weisen noch wesentliche Unvollkommenheiten auf. Teilweise 
sind die Konstruktionen recht aufwendig, und die separate 
Einstellung der Hohen- und Winkelposition ist oftmals 
kompliziert bzw. wenig benutzerfreundlich. Manche Armlehnen 
sind fur eine Dauerbelastung zu labil in der Tragfahigkeit 
und/oder zu instabil bezflglich der eingestellten Positio- 
nen. Generell ist der horizontale Stellbereich unbefriedi- 
gend. 

♦ 

Angesichts der kritisch zu beurteilenden konstruktiven und 
funktionellen Merkmale, welche die existierenden Verstell- 



mechaniken kennzeichnen, liegt der Erfindung das folgende 
Problem zugrunde. Zu schaffen ist eine in der Hohe und in 
der Horizontalen verstellbare Armlehne ftir einen Stuhl mit 
einer fur beide Einstellebenen kombinierten Mechanik, bo 
daas diese bequem und mit sehr wenigen Handgriffen vom sit- 
zenden Benutzer betatigbar ist. Die Mechanik muse einer- 
seits eine leichte Positionsverstellung ermSglichen, ande- 
rerseits soil sich eine stabil fixierte Einstellung nicht 
von selbst lflsen bzw. zu leicht verschieben laesen. Die 
Mechanik darf das Ssthetische Aussere des Stuhls nicht be- 
eintrachtigen, und sie muss sich kostengiinstig in Serie 
herstellen lassen. Perner mflssen die Armsupporte jeder 
tiblichen Belastung sicher standhalten. Ein wichtiges 
Kriterium ist auch der weite, horizontale Stellbereich, so 
dass die Armsupporte der Anatomie des jeweiligen Benutzers 
und seiner speziellen Arbeitsposition optimal anpassbar 
sind. 

Wesen der Erfindung 

Das Prinzip der verstellbaren Armlehne besteht darin, dass 
der Armsupport auf einer vertikalen Tragstange in der Hohe 
verstellbbar und zugleich um zwei Radien horizontal 
schwenkbar ist, wobei sich der grossere Radius aus der 
Addition zweier ExzentrizitSten ergibt und der kleinere 
Radius einer Exzentrizitat entspricht. Die Exzentrizitaten 
ergeben sich aus der aussermittigen Positionierung einer 
als Lagerpfanne dienenden AushShlung in der Tr&gerplatte 
des Armsupport, wobei in der Aushohlung dreh- und fixierbar 
der exzentrisch an einer Griff hillse angeordnete Basisteller 
sitzt xand die Griff htilse nochmals dreh-, hohenverstellbar 
und fixierbar auf der Tragstange angeordnet ist. Die Pixie- 



rung aller StellmSglichkeit erfolgt durch Betatigung einer 
Klemmhebel-Baugruppe, wodurch zugleich die Drehbarkeit des 
geaamten Armsupports und die Schwenkbarkeit der das Armpol- 
ster aufweisenden Tragerplatte blockiert werden. 

Dank der Erfindung steht nunmehr eine verstellbare Armlehne 
zur Verfilgung, die relativ einfach in ihrem konatruktiven 
Aufbau, eine sehr variable Einetellung in der Hflhe und in 
der Horizontalen erlaubt. Dies gestattet eine ergonomisch 
optimale Anpassung an die individuelle Anatomie des Benut- 
zer des Stuhls und seine momentane Arbeit shaltung. Hierzu 
ist es lediglich notig, ein Klemmorgan zu 16sen bzw. zu 
spannen, was der Benutzer im Sitzen vomehraen kann. Die 
Armsupporte haben eine solide Tragfahigkeit und.sind sicher 
in der eingestellten Position fixiert. Das Ssthetische Aus- 
sere des Stuhls wird durch die integrierte Stellmechanik in 
keiner Weise beeintrachtigt . 

Saichnunqen und aLuaflUmmg ah eia pifij 

Anhand der beiliegenden Zeichnungen erfolgt nachstehend die 
detaillierte Beschreibung eines Ausfuhrungsbeispiels der 
erfindungsgemassen Armlehne, wobei abschliessend raogliche 
Modifikationen erwahnt werden. Es zeigen: 

Pigur 1 die Frontansicht eine Stuhla, in Form einea Buro- 
drehstuhls, mit Armlehnen; 

Figur 2 eine Explosivdarstellung des Armsupports im Teil- 
schnitt ; 



Figur 3 eine vergrfisserte Explosivdarstellung der Klemm- 
hebel-Baugruppe gemaes dem Detail x in Figur 2; 
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Figur 4 einen Vertikalschnitt des auf der Tragstange auf- 
geschraubten Armsupports und 

6 Figur 5 eine vergrdsserte Schnittdarstellung des Details Y 
aus Figur 4 ohne die Polsterplatte. 

Figur l 

Unter der Sitzfleiche des Stuhls ist beiderseits je eine 
10 vertikal nach oben gebogene, die Sitzfl&che flankierende 
Tragstange 10 fest angeordnet. Auf die Endstticken der 
Tragstange 10 sind die Armsupporte 20 aufgesetzt. 

Filr die gesamte weitere Beschreibung gilt folgende Fes tie - 
15 gung. Sind in einer Figur zum Zweck zeichnerischer Eindeu- 
tigkeit Bezugszif fern enthalten, aber im unmittelbar zuge- 
horigen Beschreibungstext nicht erl&utert, so wird auf 
der en ErwShnung in vorangehenden Figur enbeschreibungen Be- 
zug genommen. 

20 

rLt \J\ 3jT 

Der vertikale Ast der Tragstange 10 besitzt einen oberen 
Aussengewindeabschnitt 11 und zuoberst eine radial umlau- 
fende Nut 12, in welcher eine Runddichtung 13 (s. Figur 4) 
25 partiell eingebettet ist. Der Armsupport 20 besteht aus der 
Griff hiilse 100, der KleramhUlse 200, der Tr&gerplatte 300, 
der Polsterplatte 400 sowie der Klemmhebel-Baugruppe 500. 

Die einsttlckige Griffhtilse 100 setzt sich aus dem unteretn 
30 Griffstilck 120 und dem oberen Basisteller 140 sowie dem 
beide verbindenden Einsatzstiick 160 zusammen. Das Griff- 
sttick 120 und das Einsatzstiick 160 sind MLlsenfdrmig, also 
innen hohl, wobei auf dem letzteren der runde Basisteller 



140 exzentrisch aufgesetzt ist. In etwa 2/3 der H6he weist 
das Griffstiick 120 inwendig einen verengten Irmengewindeab- 
schnitt 121 auf, der auf den Aussengewindeabschnitt 11 an 
der Tragstange 10 auf schraubbar ist. Unterhalb des Innen- 
gewindeabschnitts 121 besitzt das Griff stuck 120 eine lich- 
te Weite, die das Einfahren der Tragetange 10 unterhalb dea 
Aussengewindeabachnitts 11 erlaubt. Zuunterst ist am Griff - 
stuck 120 inwendig eine umlaufende Nut 122 zur Aufnahme 
eines Dichtrings 123 (s. Pigur 4) vorgesehen, der bei der 
H6henveranderung des Arrasupports 20 fiber die Tragstange 10 
gleitet. Der Dichtring 123 hat mehrere Funktionen? er 
unterstutzt die Zentrierung der Griff hfllse 100 auf der 
Tragstange 10, verhindert das Eindringen von Schmutz in das 
Griff stfick 120, und er verhindert das Austreten von even- 
tuell verwendeten Schmiermitteln. Zum besseren, rutschfe- 
sten Erfassen des Griffstucks 120 mit der Hand weist dieses 
eine aussere Oberf lachenstruktur 124 auf. 

Das sich an das Griff stuck 120 anschliessende Einsatz stuck 
160 ist zur inneren Aufnahme der Klemmhttlse 200 vorgesehen. 
Seitlich, in Richtung der grfissten Ausdehnung- des exzen- 
trisch ansetzenden Basistellers 140 und von der Oberkante 
des Einsatzstiicks 160 sich abwSrts erstreckend, ist in des- 
sen Wandung eine Aussparung 161 vorhanden. 

Durch die gesamte Griff hitlse 100 - von der Unterseite des 
Griffstucks 120 bis zur Oberseite des Basistellers 140 - 
erstreckt sich eine Durchgangsbohrung 101 , welche im Basis- 
teller 140 in einem Durchbruch 141 mundet, der sich zum 
Zentrum des Basistellers 140 hin ausdehnt. Im Durchbruch 
141 ist die obere Nasenpartie 204 der Klemmhtilse 200 form- 
schlussig versenkt, ohne die Deckflache 142 des Basistel- 
lers 140 zu tiberragen, Als vorteilhaft erweist sich, den 
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radialen Urafang des Basistellers 140 als aufwarts verengten 
Konusrand 143 zu gestalten. 

Die einteilige Klemmhtilse 200 besteht aus einem unteren 
5 Rohrstuck 201, der sich anschliessenden, einseitig verdick- 
ten Klemmhebelpartie 202 mit der Hebelmulde 203 und der zu- 
oberst vorgesehenen, in Fortsetzung der Klemmhebelpartie 
202 weiter verdickten Nasenpartie 204. Im eingesetzten 
Zustand sind die Nasenpartie 204 im Durchbruch 141 versenkt 
to und die Klemmhebelpartie 202 in der Aussparung 161 positio- 
niert, wShrend sich das Rohrstuck 201 abw&rts weiter in das 
Einsatzsttick 160 und das Griff stuck 120 erstreckt. Durch 
die Klemmhiilse 200 verl&uft eine axial durchgangige Bohrung 
205, in der zuunterst ein durchmesserreduzierter Innenge- 
15 windeabschnitt 206 vorgesehen ist. Vertikal durch die Na- 
senpartie 204 verlftuft ein unrunder, konturierter Durch- 
bruch 207. Der Innengewindeabschnitt 206 ist auf den Aus- 
sengewindeabschnitt 11 der Tragstange 10 auf schraubbar . 

20 Die Tragerplatte 300 ist als Auflage fftr die Polsterplatte 
400 vorgesehen. Die horizontalen Querschnittsf lachen der 
beiden Platten 300, 400 entsprechen sich daher ann&hernd, 
wobei die untere Tragerplatte 300 die Polsterplatte 400 
nicht tiberragen sollte. An der Unterseite besitzt die Tra- 

25 gerplatte 300 eine zum Basisteller 140 komplementSre Aus- 
hohlung 301 zur formschlussigen Aufnahme des Basistellers 
140. An der Oberseite der TrSgerplatte 300 gibt es fiber der 
Aushohlung 301 eine erhabene Buckelscheibe 302, Vorteilhaft 
fxir die horizontale Stellvariabilit&t des Armsupports 20 

30 ist, dass die Aushfihlung 301 aussermittig - bezogen auf die 
Lange der Trfigerplatte 300 - liegt. Die Aushohlung 301 wird 
radial von einer konischen Anschr&gung 306 begrenzt. Ferner 
sind in der Tr&gerplatte 300 Schraubenlocher 303 vorgese- 



hen. im Mifctelpunkt der Auehdhlung 301 gibt es ein durch 
die Tragerplatte 300 gehendes Bohrloch 304 mit einer Aneen- 
kung 305 von seiten der Buckelscheibe 302. 

Die Polsterplatte 400 besitzt zuunterst eine zur Kontur der 
Oberseite der Tragerplatte 300 komplementare Pestplatte 401 
mit einer Einbuchtung 402, go dass die Festplatte 401 auf 
die Tragerplatte 300 formschlussig aufsetzbar ist und die 
Buckelscheibe 302 sich in die Einbuchtung 402 einfugt. fiber 
der Festplatte 401 ist die weiche Polsterauflage 403 ange- ■ 
ordnet. In der Festplatte 401 sind komplementar zu den 
Schraubenldchern 303 Gewinde 404 vorgesehen. Zum Befestigen 
der Polsterplatte 400 auf der Tragerplatte 300 werden von 
unten in die Tragerplatte 300 Schrauben 306 eingedreht, die 
durch die Schraubenlocher 303 in die Gewinde 404 eingrei- 
fen. 



Figur 3 

Die Klemmhebel-Baugruppe 500 besteht in der Figur abwarts 
betrachtet aus der Gewindebuchse 510, dem Klemmbolzen 520, 
dem Klemrahebel 530, einer Druckfeder 540, einer Unterleg- 
scheibe 550 sowie einer Kopfschraube 560. Zuoberst besitzt 
die Gewindebuchse 510 ein Scheibensegment 511, an das sich 
ein durchmesserreduziertes, unrundes, konturiertee Formele- 
ment 512 anechliesst. Axial erstreckt sich durch die Gewin- 
debuchse 510 eine Gewindebohrung 513. 

Der Klemmbolzen 520 besteht aus einem zuoberst angeordneten 
Gewindeschaft 521, einem sich anschliessenden unrunden, 
verdickten, konturierten Formteil 522 und dem unteren 
Bolzenschaft 523. Auf das Formteil 522 kdnnte fest oder 
lose eine Unterlegscheibe 524 aufgelegt sein. Von unten 
fuhrt in den Bolzenschaft 523 eine Gewindebohrung 525. Der 
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Gewindeschaf t 521 ist in die Gewindebohrung 513 einschraub- 
bar. 

Der Klemmhebel 530 besitzt einen Hebelschaft 531 rait einer 
5 von unten auf warts verlaufenden Sacklochbohrung 532, die 
sich auf warts in einem kleineren Konturdurchbruch 533 fort- 
setzt, der an der Oberseite des Hebelschafts 531 austritt. 
In die Sacklochbohrung 532 ist die Druckfeder 540 einsetz- 
bar und das Formteil 522 des Klemmbolzens 520 greift dreh- 

10 sicher in den Konturdurchbruch 533 ein. Die Kopfschraube 
560 mit der eventuell aufgesteckten Unterlegscheibe 550 ist 
dazu bestimmt, rait dem Bolzenschaft 523 verschraubt zu wer- 
den, d.h. in die Gewindebohrung 525 einzugreifen und sich 
dabei an der Unterseite des Hebelschafts 531 abzusttitzen. 

16 Zura Brgreifen des Klemmhebels 530 ist an den Hebelschaft 
531 ein Griff element 534 angesetzt. 

Figuren 4 und 5 

Der Armsupport 20 ist folgenderraassen zusammengebaut . Die 
20 Griffhiilse 100 ist auf den Aussengewindeabschnitt 11 der 

Tragstange 10 soweit auf geschraubt , dass darauf auch die in 
die Griffhulse 100 eingesetzte Klemmhtilse 200 auf schraubbar 
ist. Die jeweiligen Innengewindeabschnitte 121, 206 sind 
von dem Aussengewindeabschnitt 11 durchdrungen; die Gewinde 
25 stehen miteinander im Eingriff . Der Dichtring 123 umfasst 
die Tragstange 10. Die obere Partie der Tragstange 10 rait 
der Runddichtung 13 befindet sich im Innern der Klemmhtllee 
200, namlich in der Bohrung 205. Die Runddichtung 13 ver- 
hindert beim Hochschrauben des Armsupports 20 ein leicht- 
30 gangiges, unbeabsichtigtes, volliges Abschrauben von der 
Tragstange 10. 



Die Tragerplatte 300 ist auf den Basisteller 140 aufge- 
setzt, so dasa letzterer formschlussig in der AushShlung 
301 liegt. Die konische Anschragung 307 eitzt auf dem 
Konusrand 143 des Basistellers 140 auf. Mittels der Schrau- 
ben 306 sind die Tragerplatte 300 und die Polsterplatte 400 
miteinander verbunden, wobei sich zuoberet am Armsupport 20 
die weiche Polsterauflage 403 befindet. 

Das Scheibensegment 511 der Gewindebuchse 510 stutzt sich 
in der Ansenkung 305, ab und das Fortnelement 512 durch- 
dringt die Tragerplatte 300 und greift drehsicher in den 
Durchbruch 207 in der Klemrohulse 200 ein. Der nach oben 
ragende Gewindeschaft 521 des Klemmbolzens 520 ist in die 
Gewindebohrung 513 in der Gewindebuchse 510 eingeschraubt . 
Das Formteil 522, auf dem die Unterlegscheibe 524 liegt, 
greift drehsicher in den Konturdurchbruch 533 ein und der 
Bolzenschaft 523 ragt in die Sacklochbohrung 532 hinein, 
wobei er dort von der Druckfeder 540 umgeben ist. Von unten 
in den Bolzenschaft 523 ist die Kopfschraube 560 mit der 
aufgesteckten Unterlegscheibe 550 eingeschraubt, wobei sich 
die Kopfschraube 560 bzw. die Unterlegscheibe 550 am 
Aussenrand der Sacklochbohrung 532 abstutzt. 

Urn einen mdglichst grossen horizontalen Einstellbereich des 
Armsupports 20 zu erreichen, uberlagert man die Exzentri- 
zitaten zwischen der exzentrisch in der Tragerplatte 300 
vorgesehenen Aushfihlung 301 und dem ebenfalls exzentrisch 
iiber dem Griff stuck 120 angeordneten Basisteller 140. D.h. 
die Griffhulse 100 ist mit dem Basisteller 140 so in die 
AushShlung 301 eingesetzt, dass die durch die Tragstange 10 
definierte Hauptdrehachse HD den grossten Abstand zum Mit- 
telpunkt MP der langs durch die Tragerplatte 300 theore- 
tisch hindurchgehenden Mittellinie ML einnimrat. 
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Funktion des Armflupportfi 20 

Durch die von der Klemmhebel -Baugruppe 500 erzeugte Ver- 
spannung werden die Anschr&gung 307 und der Konusrand 143 

5 aufeinander gepresst, so dass bei gespanntem Klemmhebel 530 
die TrSgerplatte 300 zusammen mit der Polsterplatte 400 in 
der eingestellten Horizontalposition im VerhSltnis zum Ba- 
sis teller 140 der Griff hfllse 100 fixiert ist. Zugleich wer- 
den der Aussengewindeabschnitt 11 und die Innengewindeab- 

10 schnitte 121, 206 vertikal gegeneinander verspannt, so dass 
auch die gesamte Grif fhtllse 100 gegen Verdrehung gesichert 
ist. 

Lost man den Klemmhebel 530, werden alle Verstellmoglich- 

15 keiten freigegeben. Durch Auf- oder AbwSrtsschrauben der 
Griff hillse 100 ist die Hohe des Armsupports 20 einstellbar. 
Durch Drehen der Griff htilse 100 ist uberdies die Tr&ger- 
platte 300 mit der Polsterplatte 400 im Radius der addier- 
ten Exzentrizit&ten - entspricht dem Abstand von der Haupt- 

20 drehachse HD zum Mittelpunkt MP - schwenkbar. Wird der 

Klemmhebel 530 angezogen, fixiert man die gewahlte horizon- 
tale Schwenkposition. Ferner ist bei gel6stem Klemmhebel 
530 auch die Tragerplatte 300 gegentoer dem Basisteller 140 
horizontal drehbar. Hierbei ergibt sich ein kleinerer 

25 Schwenkradius - quasi eine Feineinstellung - gemSss dem 
Abstand zwischen dem Mittelpunkt MP und dem Zentrum ZU der 
Aushohlung 301 bzw. des Basistellers 140. In Figur 4 ist 
die Gr&ssenrelation der Exzentrizitaten und deren Addition 
nicht sichtbar. Gegen die Druckfeder 540 kann der Klemmhe- 

30 bei 530 etwas nach unten gezogen werden, wodurch das Form- 
teil 522 des Klemmbolzens 520 mit dem Konturdurchbruch 533 
im Klemmhebel 530 ausser Eingriff kommt, so dass der Klemm- 
hebel 530 quasi leer zurAckgestellt werden kann. L&sst man 
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cien Klemmhebel 530 los, bewirkt die Druckfeder 540 den er- 
neuten Eingriff und es erfolgt die Schraubbewegung, in Form 
des Spannens oder Losens des Klemmbolzens 520. Die Mflglich- 
keit, den Klemmhebel 530 auszurasten, ist besdnders bei 
8 einer konstruktiv limitierten Hebelbewegung von Vorteil. 
Mit der alternierenden HebelbetStigung schraubt man den 
Gewindeschaft 521 soweit in die Gewindebuchse 510 ein, dass 
eine letzte minimale BetStigung far die Arret ierung bzw. 
das L6sen des Armsupports 20 ausreicht. 

o 

Zu der vorbeschriebenen Armlehne sind weitere konstruktive 
Variationen realisierbar . Hier ausdrticklich erwahnt seien 
noch: 

- Die in der Wandung des Einsatzstficks 160 vorgesehene Aus- 
5 sparung 1S1 ist nicht zwingend notig. Bs ist mdglich/ auf 

diese Aussparung 161 ganzlich zu verzichten. Wird ein 
partielles Versenken des Klemmhebels 530 in der Wandung 
des Einsatzstflcks 160 gewiinscht, kann man auch eine Nut 
vorsehen, in welcher der Klemmhebel 530 drehbar ist. 

- Bei Verzicht auf die Aussparung 161 im Einsatzstiick 160 
entfallt auch die verdickte Klemmhebelpartie 202 an der 
KlemmMlse 200. Statt dessen ist das Rohrstiick 201 bis an 
die Nasenpartie 204 heran verl&ngert. 

- Im Prinzip ist die ilber der AushShlung 301 in der TrSger- 
platte 300 vorhandene Buckelscheibe 302 nicht erforder- 
lich. Bei gr6sserer Materialstarke der Tr&gerplatte 300 
kfinnte sich die AushShlung 301 nur in die Materialst&rke 
hinein erstrecken, die Buckelscheibe 302 exit fallen und 
somit auch die zur Aushohlung 301 an der Unterseite der 
Polsterplatte 400 vorhandene, komplement&re Einbuchtung 



402 ilberfltissig sein. Die Unterseite der Polsterplatte 
400 wtirde dann glatt auf der TrSgerplatte 300 aufliegen. 

Nicht er f order lich sind die Schraubenl6cher 303 in der 
TrSgerplatte 300, sofern die Polsterplatte 400 auf andere 
Weise, zlB. durch Kleben, darauf befestigt ist. Entfallen 
die Schraubenlocher 303, so sind auch die Gewinde 404 
(iberflttssig* 

Die Polsterplatte 400 konnte auch einschichtig sein und 
aus entsprechend festem Material bestehen. Allerdings 
miisste man dann auf die weiche Armauflage verzichten. 
Verwendet man eine Pestplatte 401, so wire die Einbuch- 
tung 402 durch eine blosse Mater ialaussparung ersetzbar. 
Die Gewinde 404 konnen direkt in die Festplatte 401 ein- 
geechnitten sein oder als Gewindeeinsatz - z.B. als ein- 
geftigte Mutter - vorgesehen werden. 

Eigentlich nicht erforderlich ist die Ansenkung 305 urn 
das Bohrloch 304 in der Tragerplatte 300/ sofern das 
Scheibensegraent 511 der Gewindebuchse 510 in der Pol- 
sterplatte 400 eingelassen ist bzw„ sich darin eindruckt 
und somit nicht st6rt. 

In einer vereinfachten Ausftihrung verzichtet man auf die 
konischen Konturen an der Anschragung 307 und dem dazu 
komplement&ren Konusrand 143, so dass Haftung zwischen 
der Deckflache 142 und Bodenfl&che in der Aushfihlung 3 01 
stattf indet ♦ 
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Schufczanflp-nlffh^ 

1. In der H6he und horizontalen Ausrichtung ver- 
atellbare Armlehne, wobei der Armaupport (20) von einer im 
Prinzip vertikal aufateigenden, seitlich des Sitzes feet 
angeordneten Tragstange (10) gehaltert wird, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass 

a) sich zuoberst an der Tragstange (10) ein Aussengewinde- 
abechnitt (11) befindet und der Arrasupport (20) daran 
durch Auf- bzw. Abschraxiben in der H6he verstellbar ist 
und 

b) der Armaupport (20) zugleich im Bereich von zwei aich 
flberlagernden Radien horizontal schwenkbar und fixier- 
bar ist, namlich 

ba) urn das Abstandsmase zwischen dem Mittelpunkt (MP) einer 
Mittellinie (ML), die langs auf einer Tragerplatte 
(300) bzw. auf der auf letzterer angeordneten Polster- 
platte (400) liegt und dem dazu exzentrisch an einer 
die Tragerplatte (300) bzw. Polsterplatte (400) tra- 
genden Griff hulee (100) , die selbat um die von der 
Tragstange (10) definierten Hauptdrehachse (HD) drehbar 
ist, vorgesehenen Drehpunkt (ZU) und 

bb) um das Abetandsmass zwischen der Hauptdrehachse (HD) ' 
und dem Drehpunkt (ZU) und 

c) dass sowohl die Drehbewegung der Griffhulse (100) als 
auch die Schwenkbewegung der Tragerplatte (300) bzw. 
Polaterplatte (400) gemeinsam mittels einea Klemmhebela 
(530) innerhalb einer Klemmhebel-Baugruppe (500) blo- 
ckierbar ist. 



2. Armlehne nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net, dass 

a) die Griff hiilse (100) besteht aus einem unteren Griff - 
stilck (120), einem Einsatzstilck (160) und einem oberen 
Basisteller (140) und 

b) durch die Griffhiilse (100) eine Durchgangsbohrung (101) 
verl&uft, welche mit der Hauptdrehachse (HD) korrespon- 
diert und 

c) an der Griffhiilse (100) zuoberst exzentrisch der Basis- 
teller (140) angeordnet ist, in dessen Zentrum sich der 
Drehpunkt (ZU) befindet und 

d) dieser Basisteller (140) in einer Aushohlung form- 
schliissig, drehbar und mittels der Klemmhebel-Baugruppe 
(500) fixierbar angeordnet ist und 

e) die Aushohlung (301) sich exzentrisch zum Mittelpunkt 
(MP) an der Unterseite der Tragerplatte (300) bzw. der 
Polsterplatte (400) befindet. 

3. Armlehne nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass 

a) von oben in die Griffhiilse (100) eine Klemmhulse (200) 
drehsicher und im Basisteller (140) versenkt eingesetzt 
ist, die zuunterst einen Innengewindeabschnitt (206) 
besitzt, in den der Aussengewindeabschnitt (11) der 
Tragstange (10) eingreift und 

b) die Tragerplatte (300) formschltissig auf dem Basisteller 
(140) aufsitzt und 

c) die Griffhiilse (100), die Klemmhulse (200) und die Tra- 
gerplatte (300) mittels der Klemmhebel-Baugruppe (500) 
gegeneinander verspannt werden kdnnen. 
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4. Arralehne nach Anapruch 3, dadurch gekennzeich- 
net, dass 

a) der Basisteller (140) einen Konusrand (143) besitzt und 
die Aushdhlung (301) an der Tragerplatte (300) eine zum 
Konusrand (143) komplementare Anschragung (307) aufweist 
und 

b) an der Oberseite der Tragerplatte (300) , fiber der Aus- 
hohlung (301) und ira Zentrum (ZX7) ein Bohrloch (304) mit 
einer Ansenkung (305) zur Aufnahme des Scheibensegments 
(511) einer relativ zur Klemmhulse (200) drehgesicherten 
Gewindebuchse (510) vorgesehen ist und 

c) in die Gewindebohrung (513) der Gewindebuchse (510) ein 
Klerambolzen (520) eingreift, der mittels des Klemmhebels 
(530) spannbar ist, wodurch die Tragerplatte (300) und 
die Klemmhulse (200) gegeneinander verspannt werden und 

d) die Gewindebuchse (510) zuunterst ein nicht rotations- 
symmetrisches Formelement (512) aufweist, welches in den 
in der Kontur komplementaren Durchbruch (207) eingreift, 
der sich in der oberen Nasenpartie (204) der Klemmhulse 
(200) befindet. 



5. Armlehne nach Anspruch 4, dadurch gekennzeich- 
net, dass 

a) der Klerambolzen (520) einen oberen Gewindeschaft (521) , 
ein mittleres Formteil (522) und einen unteren Bol- 
zenschaft (523) besitzt, in dem sich zuunterst eine Ge- 
windebohrung (525) befindet und 

b) der Klemmhebel (530) im Hebelschaft (531) einen Kontur- 
durchbruch (533) aufweist, in den das Formteil (522) 
drehsicher eingreifen kann und 
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c) im Hebelschaft (531) unter dem Konturdurchbruch (533) 
eine Sacklochbohrung (532) vorhanden ist, in welcher 
eine Druckfeder (540) sitzt, wobei eine in die Gewinde- 
bohrung (525) eingedrehte Kopfschraube (560) sich an der 
Unterseite dee Hebelschafts (531) abetiitzt und die 
Druckfeder (540) unter Spannung halt, das Formteil (522) 
in den Konturdurchbruch (533) gezogen wird und 

d) durch Herunterziehen des Klemmhebels (530) gegen die 
Wirkung der Druckfeder (540) der Konturdurchbruch (533) 
mit dem Formteil (522) ausser Eingriff bringbar ist. 



6. Armlehne nach einem der Anspruche 1 bis 3, da- 
durch gekennaeichnet, dass 

a) zuoberst am Aussengewindeabschnitt (11) eine Nut (12) 
zur Aufnahme einer Runddichtung (13) vorgesehen ist und 

b) zuunterst innen am Griff stfick (120) ein in einer Nut 
(122) sitzender Dichtring (123) angeordnet ist, der die 
Tragstange (10) gleitf&hig umgibt. 
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